Rozsah poskytovanych sluzeb:

Zakladni ¢innosti pecovatelské sluzby:

a) Pomoc pfi zvladani béznych tkoni péée o vlastni osobu

e Pomoc a podpora pri podavani jidla a piti
e Pomoc pfi oblékani a sviékani, v€etné specidlnich pomulcek
e Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru

o Pomoc pfi presunu na ltzko nebo vozik

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e Pomoc pfi ukonech osobni hygieny
e Pomoc pfri zakladni péci o vlasy a nehty

e Pomoc pfi pouziti WC
c) Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

e Zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovani
e Dovoz nebo donaska jidla

e Pomoc pfi pripravé jidla a piti



e Priprava a podavani jidla a piti

d) Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

BéZny uklid a udrzba domdacnosti, které uzivatel bez pomoci cizi osoby nezvladne

e Pomoc pri zajisténi velkého uklidu domacnosti, napriklad sezénniho uklidu, dklidu po malovani
e Donaska vody

e Topeniv kamnech, véetné donasky a pripravy topiva, udrzba topnych zarizeni

o BéZné nakupy a pochlizky

o Velky nakup, napfiklad tydenni nakup, ndkup oSaceni a nezbytného vybaveni domacnosti

e PraniaZehleniloZniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy

e PraniaZehleni osobniho pradla, popripadé jeho drobné opravy

e) Zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

o Doprovazeni déti do Skoly, Skolského zafizeni, k |1ékarli a doprovazeni zpét
o Doprovazeni dospélych do skoly, skolského zafizeni, zaméstnani, k |ékafi, na organy verejné moci a instituce poskytujici

verejné sluzby a doprovazeni zpét



f) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti

e Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajma

e Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti

g) pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim prostredi

e Dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezplsobila ohrozeni sobé ani svému okoli

Fakultativni sluzby:

o Dohled nad uzivanim léku
e Manipulace s penézi (pochuzky tykajici se platby poskytovateli)
o Koupel v koupacim IGzku

o Jidelni listek



